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                                                             เช้ือก่อโรคกบั... ย ำแหนม                                                                                                                              
ย ำแหนม  อำหำรว่ำงส ำหรบัคนทีช่อบทำนเนื้อสตัวแ์ปรรปูทีม่รีสเปรีย้ว และเผด็                         
ส่วนผสมหลกั ไดแ้ก่ แหนมสดและขำ้วทอด                                                                                
ขำ้วทอด เป็นอำหำรทีด่ดัแปลงจำกขำ้วเหลอืกน้หมอ้ น ำมำผสมเครือ่งปรงุรส ผสมแป้ง พรกิแกง                       
ใหม้รีสเผด็ แต่จะน ำมำผสมกนัเป็นย ำขำ้วทอดแหนมสดไดอ้ยำ่งไร ตัง้แต่เมือ่ไหร่นัน้ตอ้งสบืคน้กนัยำว   
รูแ้ต่ว่ำเมือ่น ำมำผสมกนัจะใหร้สชำตทิีก่ลมกล่อม และลงตวัอยำ่งมำก                                                       
หำกทำนคู่กบัใบชะพล ูใบโหระพำ และผกัสดกจ็ะยิง่ไดป้ระโยชน์ต่อสุขภำพ                                              
เพรำะใบชะพลู มวีติามนิเอและแคลเซยีมในปรมิาณสงู แถมยงัมธีาตุเหลก็ ฟอสฟอรสัและเสน้ใย                    
ส่วนใบโหระพำเป็นพชืทีม่นี ้ำมนัหอมระเหย มคีุณสมบตัแิกอ้ำกำรจกุเสยีด แน่นทอ้ง และ                                  
ช่วยยอ่ยอำหำรทีเ่ป็นเนื้อสตัว ์  เมือ่อรอ่ยลิน้แลว้ กต็อ้งระมดัระวงัอนัตรำยจำกเชือ้ก่อโรค                                    
ทีอ่ำจปะปนมำกบัวตัถุดบิดว้ย เพรำะทัง้แหนมสด ขำ้วทอด หำกผ่ำนกำรผลติหรอืปรงุทีไ่มส่ะอำด
เพยีงพอ และหนงัหม ูผกัสด หำกไม่ลำ้งท ำควำมสะอำดใหด้โีอกำสทีเ่ชือ้ก่อโรค เช่น                                     
คลอสตรเิดยีม เพอรฟ์รงิเจนส ์จะปนเป้ือนกเ็ป็นไปไดส้งู  เชือ้ชนิดนี้หากไดร้บัเขา้สู่ร่างกาย                              
จะท าใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ  ท าใหม้อีาการคลื่นไส ้ปวดทอ้ง ทอ้งรว่ง                                               
อาการดงักล่าวจะเกดิใน 8-22 ชัว่โมง  หลงัจากทานอาหารทีป่นเป้ือนเชือ้ดงักล่าวเขา้ไป                            
วนัน้ี สถาบนัอาหาร เอาใจคนชอบทานย าแหนมจากทอ้งตลาดจ านวน 5 ตวัอยา่ง                                      
ในเขตกรงุเทพฯ และปรมิณฑล เพื่อน ามาตรวจวเิคราะหเ์ชือ้ คลอสตรเิดยีม เพอรฟ์รงิเจนส ์                          
ผลปรากฎว่าพบ 1 ตวัอยา่ง มเีชือ้ชนิดนี้ปนเป้ือน  แต่ปรมิาณทีพ่บยงัไมเ่กนิเกณฑ ์                                
ของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์เรือ่ง เกณฑค์ุณภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหาร 
ฉบบัที ่3 ทีก่ าหนดใหพ้บเชือ้ คลอสตรเิดยีม เพอรฟ์รงิเจนส ์ ปนเป้ือนในอาหารพรอ้มบรโิภคทัว่ไป                
ไดไ้มเ่กนิ 100 ซีเอฟย/ู กรมั  แมผ้ลวเิคราะหค์รัง้นี้จะปลอดภยั                                                                                                        
แต่ขอเตอืนผูท้ีช่อบทานย าแหนมไวน้ิดว่า ควรป้องกนัตวัเองดว้ยวธิงีา่ยๆ ไวด้ว้ย                                           
โดยสงัเกตคนขายก่อนว่าเวลาขย าย าแหนมใส่ถุงมอืสะอาดสะอา้นหรอืไม่ วตัถุดบิทีใ่ชป้รุงและภาชนะ             
ทีใ่ชส้ะอาดและจดัวางอย่างถูกสุขลกัษณะหรอืไม ่  ถา้ใช่ กซ็ือ้หามาทานกนัได ้/// 

ผลวิเครำะหเ์ช้ือ คลอสตริเดียม เพอรฟ์ริงเจนส ์ในย ำแหนม 

 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ 
คลอสตริเดียม เพอรฟ์ริงเจนส ์

 (ซีเอฟยู/ กรมั) 
ย าแหนม รา้นรมิบาทวถิ ี1 ยา่นอนิฟินิท สมทุรปราการ 30  
ย าแหนม รา้น 2  ยา่นทา้ยบา้น สมุทรปราการ น้อยกว่า 10  

ย าแหนม รา้น 3  ยา่นแคราย นนทบุร ี น้อยกว่า 10   
ย าแหนม รา้น 4  ยา่นป่ินเกลา้ กทม. น้อยกว่า 10  
ย าแหนม รา้น 5  ยา่นซอยกรงุเทพ-นนทบุร ี น้อยกว่า 10  
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